Einelti og lidan nemenda i grunnskolum
sem vinna samkvamt Olweus azetluninni
gegn einelti skolaario 2010-11

Hofundur: Almar Midvik Halldorsson

L Skdlapulsinn
September 2011



L Skolapulsinn



LA 0 VT oo 1V PSR RPR 8
LiGAN NEMENAG OF CINEILi......ccoceeeeeeeeeieeeeeeeeee ettt e e et e e e s ee e e e et e e e et e e e s sstea e e sraeaeeeanes 9
Samanburdur @ skélum med 1.-7. bekk 0g 1.-10. DEKK.............oeeeeeeeeeeciieeeeciieeeieeeeeeciiee e 10
QY 0] 17 [ 1 | 12
Tengsl eineltis vid lidan i Olweus skdlum og 6rum SkOIUM .............oeeeeeeeeeeciiieeciiee e 12

RYoTugleTe1e=1 gl Te IV 1112 1o Lo PR RRSRRRNS 14

2= [ 11 o | PSRRI 16

Vidauki 1. Spurningar ad baki sex af tuttugu matspdttum i Skélapulsinum.................ccccouveennn... 17

Vidauki 2. Matspaettir i SKOIQDUISINUM.................veveeeeeeeeeiiee e ee e e et tee e e sitaa e e e saeaeeeaaeeas 19

Tafla 1. Fylgni milli matspdttar d einelti og annarra pdtta i/ Skdlapulsinum (N=9778) .........cceeeeevueeene. 5

Tafla 2. Urtak, fjéldi nemenda eftir Kyni 0G QlAIi..............ccoveueeeeveeeeeeieieeieeeee e 7

Tafla 3. Urtak, fj6ldi NemMenda 0G StEIT SKOIQ ...........c.coeeeveeeeeeereeeeeeereesee ettt 7

Tafla 4. Fylgni eineltis vid lidan nemenda i Olweus skélum og 63rum skolum ..............cceeecevveeecnnnnnnn. 12

Tafla 5. Fylgni eineltis vid lidan nemenda i Olweus skdlum og 68rum skélum med eda dn unglingastigs

............................................................................................................................................................... 14

Mynd 1. Lidan nemenda i 6.-10. bekk i Olweus skélum og 68rum skélum samkveemt 5 matspdttum

SKOIADUISINS ...ttt et e et e e e et e e e e e bae e e e tbaeeeebaeeeeastaeaeesteeseeeantaseeeastasaeesteeasanseeesenees 9

Mynd 2. Lidan nemenda eftir bekkjum i Olweus skélum og 68rum skolum..............ccoceeeeeveeeeciunennnns 10

Mynd 3. Lidan nemenda i 6. og 7. Bekk i skélum med 1.-7. bekk annars vegar og 1.-10. bekk hins

(V=10 [ | OO PSR PPOPPPRR 11

Mynd 4. Einelti medal drengja og stulkna i Olweus skélum og 68rum skolum...............cccccevvveeecunnnnnn. 12

3  Skolapulsinn



L Skolapulsinn



bessi greining er unnin fyrir Kolbrdnu Baldursdéttur, salfreeding og er markmid hennar ad kanna
st6du nemenda 4 voldum matspattum i sjalfsmatskerfinu Skélapulsinn. Stadan i skélum er metin eftir
bvi hvort par er unnid eftir Olweus azetluninni gegn einelti edur ei. Listi yfir pa skéla er fenginn af
vefsidu daetlunarinnar, www.olweus.is.

Skoélapulsinn er sjalfsmatskerfi fyrir grunnskéla par sem metnir eru 21 pattur sem tengist virkni
nemenda, lidan peirra og skdla- og bekkjaranda i 6.-10. bekk. Skélaarid 2010-11 notudu 70
grunnskélar um allt land Skélapulsinn sem 1id i sinu sjalfsmati. | peim skélum voru 54% allra nemenda
a landinu i pessum bekkjum. Sja nanar & www.skolapulsinn.is/um. Maelikvardar i Skdlapulsinum eru &

kvardanum O til 10 stig. Medaltal er 5 stig og stadalfravik 2 stig. Stodlunardrtak kvar6anna er um
2.000 nemendur sem téku patt skdladrié 2008-9.

Fimm af maelikvordum Skoélapulsins eru hér til skodunar. beir meta lidan nemenda: Einelti, Vanlidan,
Kvidi, Sjalfsalit og Stjorn a eigin lifi. Stadhaefingar ad baki matspattunum sem nemendur taka afstodu
til { kdnnuninni eru i vidauka 1.

Pessir peettir voru valdir til skodunar par sem sterk fylgni er & milli eineltis og vanlidan og kvida og
midlungs fylgni vid sjalfsalit og stjorn a eigin lifi (e. Locus of control). Adrir matspaettir i Skélapulsinum
eru ekki til skodunar hér en sja ma lista yfir pa i vidauka 2. | skyringarramma & naestu sidu er
matspattum Skélapulsins & lidan nemenda lyst nanar.

Fylgni er birt i toflu 1. Stada nemenda & matspaetti um einelti skyrir um 10% - 27% af sto6u nemenda
a hinum matspattunum, sem teljast midlungs til sterkt tengsl.

Tafla 1. Fylgni milli matspdttar @ einelti og annarra pdtta i Skélapulsinum (N=9778)

Svid Matspaettir Einelti

Lidan Vanlidan 0.422%*
Lidan Kvidi 0,445*
Lidan Sjalfsalit -0,326*
Lidan Stjorn a eigin lifi (e. Locus of control) -0,393*

*marktaekt med 95% vissu. Ad baki liggja svér 9.778 nemenda i 6.-10. bekk sem svérudu kénnun Skélapdlsins skéladrid 2010-11.

Leida ma likur ad pvi ad orsakasamhengi pattanna i toflu 1 sé ad miklu leyti i pa att ad einelti hafi
ahrif 4 vanlidan og kvida, po vissulega geti verid ad born sem lidur illa og eru mjog kvidin af 6drum
astaedum séu a einhvern hatt liklegri til ad verda fyrir einelti en pau sem lidur almennt vel og eru
ahyggjulaus. Med sjalfsalit og stjorn a eigin lifi er liklegra ad hvort verki @ annad. Einelti hefur
neikvaed ahrif 4 sjalfsalit og eins getur verid ad sterkt sjalfsalit dragi Ur likum & ad verda fyrir einelti.
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Um matspaetti d lidan

Einelti Samkvaemt skilgreiningu norska fraedimannsins Dan Olweusar er um einelti
ad raeda pegar einstaklingur verdur itrekad fyrir neikvaedu og dpaegilegu areiti eins
eda fleiri og erfitt med ad verja sig (Olweus, 1995). Sa kvardi sem notadur er ti lad
mela einelti hér er fenginn frd Ndmsmatsstofnun og er fra arinu 2005. bolendur
eineltis glima oft vid langtima tilfinningaleg og hegdunarleg vandamal. Einelti getur
orsakad einmanakennd, punglyndi, kvida og leitt til Iélegrar sjalfsmyndar (Williams,
Forgas, & von Hippel, 2005). Einelti er malt i Skdlapulsinum med pvi spyrja
nemendur um hve oft tiltekin 5 atvik gerdust @ undanférnum 30 dégum (sja nanar i
vidauka 1).

Vanlidan Til ad meta vanlidan nemenda er notadur kvardi Ur rannsékninni Ungt
Folk fra 1992 sem Lydheilsust6d stéd ad asamt 66rum en sa kvardi var notadur til
ad meta punglyndi. Kvardinn er ekki greiningarteeki fyrir punglyndi heldur veitir
visbendingar um vanlidan hja nemendum. Spurt er hve oft nemendur fundu fyrir
akvednum 7 tilfinningum & sidustu 7 dégum (sja nanar i vidauka 1).

Kvidi Kvidi er hér metinn med kvarda sem notadur var i rannsékninni Ungt félk 1992
(RUM, 1994). Spurt er oft nemendur fundu fyrir akvednum 6 einkennum
eftirfarandi @ sidustu 7 déogum (sja nanar i vidauka 1).

Sjalfsdlit Sjalfsalit er mazelt med hinum svokallaa Rosenberg kvarda. islenska
pbydingin er fengin hja Ndmsmatsstofnun. Maling a sjalfsaliti gefur til kynna hversu
mikils virdi nemandanum finnst hann vera. Kvardinn hefur mikid verid notadur i
rannsdknum sem snua ad einelti, fikniefnaneyslu, patttoku i ipréttum og arangri i
skdla. Stada nemenda er metin Utfra svérum peirra vid 9 stadhaefingum (sja nanar i
vidauka 1).

Stjorn a eigin lifi Mzlingar a stjérn a eigin lifi (locus of control) voru préadar arid
1954 af Julian B. Rotter. SuU pyding sem notud er hér er fra arinu 2003 og fengin fra
Namsmatsstofnun. Meling a stjorn a eigin lifi segir til um hvad nemandinn heldur
ad orsaki velgengni eda hrakfarir i hans eigin lifi. baer geta annada hvort verid af
hans eigin voldum (internal) eda einhverra annarra (external) t.d. umhverfisins eda
annars foélks. Rannsoéknir hafa synt ad peir sem gefa til kynna ad peir hafi mikla
stjorn a eigin lifi eru liklegri til ad: leggja mikid a sig til ad na gédum arangri, vera
polinmédari i ad bida eftir drangri sem ekki leetur sjd sig strax og setja sér
langtimamarkmid (Weiner, 1980). Adferdin vid ad meta stjorn a eigin lifi { er ad
spyrja um afst6du nemenda til 7 stadhaefinga (sja ndnar i vidauka 1)

Olweus skélar starfa samkvaemt dzetlun sem hefur paé markmid ad draga Ur tidni eineltis i skélanum.
Su tilgata er sett fram ad minna einelti sé i skélum sem starfa eftir Olweus datluninni, midad vid adra
skola. bvi er spad ad vanlidan og kvidi séu einnig minni og jafnvel ad sjalfsalit og stjorn a eigin lifi sé
meiri i Olweus skdélum en 68rum skélum. Buist er vid pvi ad skilvirkar adgerdir gegn einelti dragi ekki
einungis Ur tidni pess heldur einnig alvarleika eineltis sem kemur fram i minni dhrifum eineltis a lidan

6  Skolapulsinn



nemenda. bvi er [6gd fram su tilgata ad i Olweus skdélum séu tengsl milli eineltis og lidan minni en i

60rum skélum.

Prjar megin rannsdknaspurningar eru settar fram:

1. Ereinelti minna i skdlum sem starfa eftir Olweus aatluninni en i skélum sem ekki gera pad?

Er lidan nemenda betri (minni vanlidan og kvidi og meira sjalfsalit og stjorn a eigin lifi) i skolum

sem starfa eftir Olweus aaetluninni en i skélum sem ekki gera pad?

3. Eru minni tengsl milli eineltis og lidan nemenda i skélum sem starfa eftir Olweus daetluninni en i

skélum sem ekki gera pad?

ADFERD

Af 70 skélum med Skdlapulsinn skélaarid 2010-11 voru 32 i Olweus aaetluninni (framvegis ,, Olweus
skolar”) og 38 skdlar (framvegis ,,adrir skdlar”) ekki skradir i datlunina arid 2009. batt toku 4781
nemandi i peim fyrrnefndu og 4997 i peim sidarnefndu, samtals 9778 nemendur i 6.-10. bekk.

Kynjahlutfall er jafnt i pessum hépum eins og sja ma i toflu 2. Skdlarnir eru misstérir i badum hopum,

fra 25 til 349 patttakendur i hverjum skdla (sja toflu 3).

Tafla 2. Urtak, fjéldi nemenda eftir kyni og aldri

Fjo6ldi nemenda

Fjoldi nemenda

skolar skélar
Stalkur 2369 2349 4718
Drengir 2412 2463 4875
Uppl. vantar 0 185 185

Tafla 3. Urtak, fjéldi nemenda og staerd skdla

Fjoldi nemenda i 6.-10. bekk

Bekkur | Olweus | Adrir | gamtals
skolar skolar

6 938 994 1932

7 1037 892 1929

8 956 950 1906

9 984 994 1978

10 866 982 1848

Uppl. vantar 0 185 185
Samtals 4781 4997 9778

Olweus skolar | Aorir skolar
(N=32 skolar) | (N=38 skolar)
25 29
35 36
70 48
71 67
73 69
73 70
75 72
75 73
78 73
78 75
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79 75
83 75
83 75
104 76
106 77
115 80
146 85
148 108
154 111
155 112
190 117
191 123
194 149
199 151
214 154
216 156
225 161
253 184
274 186
306 186
344 189
349 193

213

220

267

271

284

307

4781 nem. 4997 nem.

Tekid skal fram ad margir skélar i Olweus dzetluninni eru ekki i Skélapulsinum og nzer pessi greining
ekki til peirra. Engu ad sidur er hér um ad raeeda mjog stort hentugleikadrtak sem naer yfir mikinn
meirihluta peirra og aettu nidurstddurnar ad veita géda forspa um stédu Olweus skéla & islandi.

brenns konar samanburdur er gerdur & hopunum tveimur. Metin er heildarstada @ matspattunum,
stadan eftir aldri nemenda (6.-10.b.) og eftir kyni.

Marktektarpréfid ANOVA og t-préf eru notud til ad greina mun @ hépum og midast pad vid 95%
oryggismork i 6llum tilfellum.
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NIDURSTODUR

Fyrst er einelti og lidan nemenda i Olweus skélum borin saman vid adra skdla. Nidurstodurnar syna
samanburd a tveimur hdpum nemenda i skélum sem samtals telja yfir helming allra nemenda i 6.-10.
bekk.

Lidan nemenda og einelti

A mynd 1 m4 sja ad einelti er marktaekt minna i Olweus skélum en 68rum skélum og munar par um
0,2 stigum eda 1/10 ur stadalfraviki. pad telst reyndar litill munur en pegar svo stérir hdpar eru bornir
saman eru nidurstodurnar skyrar um ad i skélum sem starfad hafa a.m.k. fra 2009 samkvaemt Olweus
dzetluninni er i heildina minna einelti en i 68rum skélum. Einnig kemur fram ad vanlidan er marktaekt
minni og stjérn 4 eigin lifi er marktaekt meiri i Olweus skélum en i 68rum skélum en hér er munurinn
mun minni, rétt um 0,1 stig efa 1/20 ur stadalfraviki. Hér er um afar litinn mun ad rada. Ekki er
marktaekur munur 3 kvida og sjalfsaliti nemenda i Olweus skélum og 6drum skélum.

Kannad var hvort pessi ahrif vaeru 6lik eftir aldri nemenda, hvort pau keemu fram i 6llum bekkjum,
b.e. 6. — 10. bekk, eda hvort pau vaeru bundin vid akvedinn aldur. [ mynd 2 eru birtar nidurstédur
samanburdar milli Olweus skdla og annara skéla eftir bekkjum.

10
9 M Olweus skdlar | |
W Adrir skélar
8 ||
7
6
£
*.0,21 *.0,13 +10
5

*Marktaekur munur
(med 95% vissu)

Einelti Vanlidan Kvidi Sjalfsalit Stjorn & eigin lifi

Mynd 1. Lidan nemenda i 6.-10. bekk i Olweus skélum og 68rum skélum samkvaemt 5 matspdttum Skdlapulsins
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B Olweus skolar
9 |
3 W Adrir skolar
7
6
5
4
3
2
1

* Marktaekur munur

0 (med 95% vissu)

Einelti Vanlidan Kvidi Sjalfsalit Stjorn a eigin lifi

Mynd 2. Lidan nemenda eftir bekkjum i Olweus skélum og 6drum skélum

Samkvaemt mynd 2 kemur i ljés ad hja nemendum i 6. og 7. bekk er marktaekt minna um bzdi einelti,
vanlidan og kvida hja nemendum i skélum sem vinna samkvaemt Olweus daetluninni og auk pess hafa
nemendur i 7. bekk Olweus skéla meira sjalfsalit og upplifa meiri stjérn a eigin lifi en nemendur i
60rum skoélum. Fyrir eldri bekkina er adeins marktakt minna einelti i 10. bekk Olweus skélanna en
sjalfsalit nemenda i 9. bekk einnig marktaekt haerra en i 6rum skélum.

bessar nidurstodur benda til pess ad arangur sé af adgerdum sem Olweus skélar vinna samkveemt
umfram adra skdla i yngri bekkjum og einnig a lokadri & unglingastigi, p.e. med elstu nemendunum.
Hafa ber i huga ad yngri nemendur verda fyrir einelti af halfu jafnaldra og eldri nemenda en elstu
nemendur i hverjum skdla verda adeins fyrir einelti fra jafndéldrum. Pad er ad minnsta kosti afar fatitt
ad gerendur séu yngri en polendur. Enda sést pad 4 mynd 2 ad i heildina dregur jafnt og pétt ur
einelti fra 6. bekk til 10. bekkjar og er mest i 8. bekk pegar nemendur eru yngstir a8 unglingastigi.

Samanburdur d skolum med 1.-7. bekk og 1.-10. bekk

bénokkrir grunnskélar & islandi eru adeins med 1.-7. bekk. Kannad var hvort jakveedar nidurstddur
um einelti, vanlidan og kvida i 6. og 7. bekk i Olweus skélum sem koma fram @ mynd 2 geetu verid
bundnar vid slika skéla par sem petta eru elstu bekkirnir eda hvort pzaer keemu einnig fram i skélum
med 1.-10. bekk par sem i skélanum eru margir eldri nemendur. ToIf skélar i pessari greiningu, 8
Olweus skoélar (N=603) og 4 adrir skdlar (N=291) eru med 1.-7. Bekk eingéngu. Nidurstdodur eru birtar
a mynd 3, par sem vinstri hlutinn 4 vid um skdla an unglingastigs (med 1.-7. bekk) en haegri hlutinn
vid um skéla med unglingastig (med 1.-10. bekk).
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M Olweus skdlar
M Adrir skdlar
9
Skolar med 1.-7. bekk Skolar med 1.-10. bekk
8
7
6
*
%
5 - - |
4 H BB = =B | = = = = =5
3 H I E BH E =H B EH = 5
2 H I E BEH E =H =B =H = 5
1 H BB = =BH | = = = = =5
*Marktaekur munur
0 | (med 95% vissu)
6.b. 7b.  6.b. 7b.  6.b. 7b.  6.b. 7b. 6.b. 7b. | 6.b. 7b. 6.b. 7b. 6.b. 7b. 6.b. 7.b.  6.b. 7b.
Einelti ~ Vanlidan Kvidi Sjalfsalit  Stjorn & Einelti ~ Vanlidan Kvidi Sjalfsalit  Stjorn a

eigin lifi eigin lifi

Mynd 3. Lidan nemenda i 6. og 7. Bekk i sklum med 1.-7. bekk annars vegar og 1.-10. bekk hins vegar

Marktaekt minna einelti er & efra midstigi i Olweus skdlum en annarra skéla 6had pvi hvort skélinn er
med unglingastig eda ekki (sja mynd 3). Munurinn er um 0,3 stig. Aberandi er ad ahrifin eru miklu
sterkari i 7. bekk pegar pad er elsti bekkur skélans (rimlega 0,6 stig) heldur en i 7. bekk skdéla med
unglingastig (rumlega 0,2 stig). Munur 3 einelti i 6. bekk Olweus skdla midad vid adra skdla er
Obreyttur hvort sem skélinn hefur unglingastig eda ekki, enda er 7. bekkur i 6llu pessum skélum og
bvi eldri nemendur til stadar hvort sem i skélanum er unlingastig eda ekki.

Pessar nidurstodur rima vid pad sem kemur fram um elstu nemendur unglingastigs i mynd 2 hér ad
framan par sem minni tidni eineltis er i elsta bekk Olweus skéla midad vid adra skola en slik ahrif
koma ekki fram fyrir yngri nemendur i 8. og 9. bekk.

Mynd 3 (vinstri hluti) synir ad i skélum dn unglingastigs er marktaekt minni vanlidan og minni kvidi hja
nemendum i 6. og 7. bekk Olweus skdla en annarra skéla og peir upplifa einnig marktaekt meiri stjérn
a eigin lifi en jafnaldrar i 68rum skélum. Par er munurinn 0,4 stig fyrir vanlidan, 0,5 stig fyrir kvida og
0,2 stig fyrir stjorn a eigin lifi. bad er aberandi i mynd 3 (haegri hluta) ad i skélum med unglingastig
koma pessi ahrif ekki fram @ midstigi; vanlidan, kvidi og stjorn nemenda a eigin lifi er ekki frabrugdin i
Olweus skélum midad vid adra skdla.
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Kynjamunur

i mynd 4 eru birtar nidurstédur eftir kyni.
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m Olweus skolar

M Adrir skdlar

o N o ©
[

*Marktaekur munur
(med 95% vissu)

Stulkur Drengir

Stalkur Drengir

Sjalfsalit

Stalkur Drengir

Kvidi

Stulkur Drengir Stdlkur Drengir

Einelti Vanlidan Stjorn 4 eigin lifi

Mynd 4. Einelti medal drengja og stulkna i Olweus skélum og 6drum skdlum

Pad er dberandi fyrir baedi Olweus skdla og adra skdéla ad meira er um einelti hja stulkum en
drengjum og lidan stulkna er mun verri en drengja, sérstaklega meiri kvidi medal stulkna en einnig
mun meiri vanlidan, minna sjalfsalit og minni stjorn a eigin lifi.

Tidni eineltis er marktaekt minni hjad badum kynjum i skélum sem vinna samkvaemt Olweus
aaetluninni en i 8drum skdlum. Munurinn er nanast sa sami fyrir stalkur og drengi; 0,2 stig, eda 1/10
ur stadalfraviki. bad er litill munur. Auk pess er vanlidan hja drengjum en ekki stdlkum marktaekt
minni i Olweus skélum en i 68rum skélum, sem einnig nemur 0,2 stigum. Svo virdist sem adaetlunin
studli ad beettri lidan hja drengjum en ekki hja stalkum, nai pannig drangri med minni tidni og
alvarleika eineltis hja drengjum en eingdngu minni tidni medal stulkna.

Tengsl eineltis vid lidan i Olweus skolum og 68rum skolum

Kannad var samband eineltis vid vanlidan, kvifa, sjalfsalit og stjérn a eigin lifi i Olweus skélum og
60rum skélum. Nidurstodur eru birtar i toflu 3 eftir bekkjum.

Tafla 4. Fylgni eineltis vid lidan nemenda i Olweus skolum og 6drum skélum

Fylgni vid einelti (Spearman’'s Rho) Allir Skyro dreifing (%)

N=9778 nemendur Olweus Adrir | Mismunur Olweus Adrir Mismunur

Sjalfsalit -,366 -,373 ,007 13,4 13,9 -,52

Stjérn 4 eigin lifi -,423 -,437 ,014 17,91 19,1 -1,23

Vanlidan ,478 ,510 -,032* 229| 26,0 -3,16

Kvidi ,475 ,501 -,025 22,6| 25,1 -2,47
12
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(framhald af téflu 4)

Fylgni vid einelti (Spearman's Rho) 10. bekkur 10. bekkur

N=1885 nemendur Olweus Adrir Mismunur Olweus Adrir Mismunur
Sjalfsalit -,391 -,394 ,003 15,3 15,6 -,26
Stjorn & eigin lifi -,412 -,413 ,001 17,0 171 -,08
Vanlidan ,459 ,502 -,042 21,1 25,2 -4,07
Kvioi ,459 ,488 -,029 21,0 23,8 -2,78
Fylgni vid einelti (Spearman's Rho) 9. bekkur 9. bekkur

N=2015 nemendur Olweus Adrir Mismunur Olweus Adrir Mismunur
Sjalfsalit -,325 -,389 ,065 10,5 15,2 -4.61
Stjorn & eigin lifi -,399 -,430 ,031 15,9 18,5 -2,60
Vanlidan ,492 ,525 -,033 24,2 27,6 -3,36
Kvidi 479 ,518 -,039 23,0 26,8 -3,86
Fylgni vid einelti (Spearman's Rho) 8. bekkur 8. bekkur

N=1943 nemendur Olweus Adrir Mismunur Olweus Adrir Mismunur
Sjalfsalit -,388 -,339 -,049 15,1 11,5 3,59
Stjorn & eigin lifi -,483 -,450 -,033 23,3 20,3 3,06
Vanlidan ,522 ,532 -,011 27,2 28,4 -1,15
Kvidi ,512 ,550 -,038 26,2 30,2 -4,07
Fylgni vid einelti (Spearman's Rho) 7. bekkur 7. bekkur

N=1966 nemendur Olweus Adrir Mismunur Olweus Adrir Mismunur
Sjalfsalit -,364 -,364 ,000 13,2 13,2 ,00
Stjorn & eigin lifi -,399 -,439 ,040 15,9 19,3 -3,35
Vanlidan ,422 ,532 -,110* 17,8 28,3 -10,49
Kvioi ,454 ,488 -,034 20,6 23,8 -3,20
Fylgni vid einelti (Spearman's Rho) 6. bekkur 6. bekkur

N=1969 nemendur Olweus Adrir Mismunur Olweus Adrir Mismunur
Sjalfsalit -,386 -,387 ,000 14,9 14,9 -,02
Stjorn & eigin lifi -,421 -,461 ,040 17,7 21,3 -3,56
Vanlidan ,511 ,524 -,012 26,1 27,4 -1,26
Kvidi ,493 ,491 ,003 24,3 24 1 ,25

*marktaekur munur @ fylgnistudlum (Fisher’s r-to-z profid, midad vid 95% 6ryggismérk)

Samkveaemt efsta hluta toflu 3 virdist sem einelti skyri minna af vanlidan og kvida i Olweus skélum en i

00rum skélum, en pegar munurinn er skodadur eftir bekkjum kemur i ljés ad ahrifin einskordast vid

7. bekk. begar gerdur er samanburdur a tengslum eineltis vid vanlidan i hinum bekkjunum, p.e. 6., 8.,

9. og 10., er ekki marktaektur munur & Olweus skdélum og 66rum skélum. Pad sama a vid um tengsl

eineltis vio kvida, sjalfsalit og stjérn a eigin lifi.
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Greiningin var endurtekin fyrir 7. bekk annars vegar fyrir skdla an unglingastigs, par sem nemendur
eru elstir i 7. bekk (8 skolar), og hins vegar fyrir skéla med unglingadeild med 3 arganga eldri en
nemendur i 7. bekk (N=1518). Nidurstédur eru dbreyttar: Fyrir baedi rekstrarform eru tengslin milli
eineltis og vanlidan nemenda i 7. bekk marktaekt veikari i Olweus skélum en i 6drum skoélum, sbr.
toflu 4 hér fyrir nedan.

Tafla 5. Fylgni eineltis vid lidan nemenda i Olweus skélum og 6drum skélum med eda dn unglingastigs

Fylgni vid einelti (Spearman’s Rho) | 7. bekkur: Skélar med 1.-7. b. 7. bekkur: Skélar med 1.-10. b.
N=1966 nemendur Olweus | Adrir Mismunur Olweus Adrir Mismunur
Sjalfstraust -,387| -,432 ,045 -,370 -,403 ,033
Stjorn & eigin lifi -490| -,504 ,014 -,406 -,453 ,047
Vanlidan ,525 ,624 -,099* ,469 ,544 -,075*
Kvioi ,505 ,437 ,068 ,504 ,520 -,016

*marktaekur munur @ fylgnistudlum (Fisher’s r-to-z profid, midad vid 95% 6ryggismérk)

Samantekt og umreeda

i heild synir rannséknin ad einelti er marktaekt minna i skélum sem vinna eftir Olweus daetluninni en {
skdolum sem ekki gera pad. En munurinn er pd litill og tengist aldri nemenda og aldursskiptingu
skolans. Svo virdist sem jakvaed ahrif asetlunarinnar njoti ekki vid i 6. og 7. bekk ef eldri nemendur eru
i skélanum. Aberandi mest ahrif eru af daetluninni i 7. bekk i skélum an unglingastigs en mun minni {
7. bekk skéla med unglingastig. Hafa ber i huga ad i pessum skdélum eru nemendur i 7. bekk elstir {
skélanum og einelti par eingdngu bundid vid jafnaldra, en i skélum med unglingadeild geta nemendur
i 7. bekk ordid fyrir einelti badi af hendi jafnaldra og eldri nemenda i skélanum.

[ Olweus skélum eru tengsl eineltis vid lidan nemenda ekki frabrugdin pvi sem gerist { 33rum skélum,
med 7. Bekk sem undantekningu. Par tengist vanlidan einelti dberandi minna i Olweus skélum en
ddrum skélum. | Olweus skélum skyrir einelti adeins 18% af vanlidan nemenda i 7. bekk en 28% i
60rum skdlum, sem er verulegur og marktaekur munur. Kemur pad fram 6haé pvi hvort skélinn hefur
unglingastig eda ekki. bPessar nidurstodur benda til pess ad med Olweus datluninni takist ad draga ur
neikvaedum ahrifum eineltis a lidan i 7. bekk, en ekki i 66rum bekkjum.

Svo virdist sem Olweus azetlunin ndi bestum darangri med nemendur i 7. bekk (elstu nemenda
midstigs), baedi i ad draga ur tidni eineltis og neikveedum afleidingum pess a lidan nemenda pegar
ekki eru eldri nemendur i skélanum. Nidurstodur syna auk pess ad paer adgerdir sem unnid er ad
samkvaemt Olweus aesetluninni eru ekki arangursrikari en adgerdir i 66rum skélum & unglingastigi,
fyrir utan elstu nemendurna. bpad virdast vera elstu nemendur hvers grunnskélastigs um sig sem helst
njota gods af Olweus dzetluninni.

Ein skyring & pvi er ad mogulega er 16g0 rikari ahersla a forvarnir gegn einelti jafnaldra en minna sinnt
pbeim maoguleika ad eldri nemendur leggi yngri nemendur i einelti. Elstu nemendur skélans eru ekki i
mikill haettu 4 ad verda fyrir einelti af hendi yngri barna. Framkvaeemd forvarna milli aldurshépa
Utheimtir meira samstarf milli kennara i élikum deildum og er fléknari en adgerdir innan sama
aldurshéps par sem polandi og gerandi eru undir eftirliti somu adila (bekkjarkennara) sem eru pegar i
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nainni samvinnu med ndm nemenda. bessar nidurstédur gefa tilefni til ad skoda pad ad aherslur i
forvarnaradgerdum taki meira mid af hlutverki eldri nemenda sem gerenda eineltis, t.d. 8 skélaldg,
utan skélatima og a Internetinu.

Frekari athuganir

[ ndlgun pessarar rannsodknar er stada hvers skéla ekki borin saman yfir tima og pvi ekki metin bein
ahrif af pvi fyrir hvern skéla ad taka upp Olweus aatlunina. Greiningin utilokar pannig ekki valahrif,
b.e. ad onnur einkenni en Olweus dzetlunin a skélastarfinu studli ad peim ahrifum sem hér sjast a
tidni eineltis og tengslum vid lidan. Spurningum um valahrif og um raunverulegan arangur hvers skdla
yfir tima verdur ad svara med pvi ad skoda tidni eineltis 4dur en skélinn tekur upp ny vinnubrogd og
bera saman vid tidni pess ad nokkrum drum lidnum. Einnig ma meta hvort dregur Ur neikveedum
afleidingum eineltis a lidan. Slik greining gaeti mogulega farid fram a gognum ur Skélapulsinum ad 2
arum lidnum fyrir pa skdla sem hér eru til skodunar, haldi peir afram maelingum. Fyrir slikt mat er
naudsynlegt ad skoda aldur nemenda og jafnvel aldursskiptingu skélanna, p.e. hvort i skélanum séu
eldri nemendur.

Haegt er einnig ad vinna frekari samanburd ar fyrirliggjandi upplysingum ar Skdlapulsinum. Metnir
eru peettir sem tengjast skéla- og bekkjaranda, p.4.m. samsdmun nemenda vid nemendahdpinn og
samband nemenda vid kennara og einnig virkni nemenda s.s. namsahugi (sja vidauka 2). Kanna meetti
badi virkni nemenda og skdla- og bekkjaranda i Olweus skdlum midad vid adra skdla. Spurningalisti
Skoélapulsins er i heildina yfir 130 spurningar og til ad meta med meiri ndkveemni 4 hvada svidum
Olweus azetlunin naer mestum arangri umfram adrar adgerdir veeri mogulegur samanburdur a stédu
skola @ hverri spurningu par sem haegt er ad tilgreina sterkustu einkenni a arangri daetlunarinnar af
meiri nakvaemni (sja i pvi samhengi spurningar ad baki mati a lidan i vidauka 1).
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Vidauki 1. Spurningar ad baki sex af tuttugu matspattum i Skélapulsinum

Svid Matspattur Spurning Lidir
Hve oft gerdist eftirfarandi a sidustu 30
Lidan Einelti déogum? Lidur 1: Mér fannst ad einhver veeri ad baktala mig

Lidur 2: Eg var beitt(ur) ofbeldi

Lidur 3: Eg var skilin(n) Gtundan

Lidur 4: Einhver sagdi eitthvad seerandi vid mig

Lidur 5: Mér leid mjog illa af pvi hvernig krakkarnir [étu vid mig

Hve oft fannstu fyrir eftirfarandi a sidustu 7
Lidan Vanlidan déogum? Lidur 1: Hafdi enga matarlyst

Lidur 2: Atti erfitt med ad einbeita mér ad pvi sem ég vildi

Lidur 3: Verid punglynd/ur

Lidur 4: burft ad hafa mikid fyrir hlutunum

Lidur 5: Verid dapur/dopur.

Lidur 6: Gat ekki lzert (heima eda i skdlanum)

Hve oft fannstu fyrir eftirfarandi vanlidan eda
Lidan Kvidi G6peegindum a sidustu 7 dégum? Lidur 1: Hofudverk

Lidur 2: Svima

Lidur 3: Ogledi eda 6lgu i maganum

Lidur 4: Var taugadstyrk(ur)

Lidur 5: Streitu (stressi)

Lidur 6: Skyndilega hraedslu an pess ad vita af hverju
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Svid Matspattur Spurning Lidir
Hve 6sammala eda sammala ert pu eftirfarandi

Lidan Sjalfsalit setningum? Lidur 1: Mér finnst ég vera ad minnsta kosti jafn mikils virdi og adrir
Lidur 2: Eg hef marga géda eiginleika
Lidur 3: Eg er misheppnud/misheppnadur*
Lidur 4: Eg get gert margt jafn vel og adrir
Lidur 5: bad er ekki margt sem ég get verid stolt/ur af*
Lidur 6: Eg hef jakvaett vidhorf til sjalfrar/sjalfs mins
Lidur 7: Eg er anaegd/ur med sjalfa/n mig
Lidur 8: Eg vildi dska ad ég baeri meiri virdingu fyrir sjalfri/sjalfum mér*
Lidur 9: Stundum finnst mér ég einskis virgi**

Hve 6sammala eda sammala ert pu eftirfarandi | Lidur 1: pad er i raun Utilokad fyrir mig ad rada fram Ur sumum vandamalum

Lidan Stjorn a eigin lifi setningum? minum?*
Lidur 2: Stundum finnst mér ad adrir séu ad radskast med lif mitt*
Lidur 3: Eg hef litla stjérn & pvi sem kemur fyrir mig i lifinu*
Lidur 4: Eg get gert naestum allt sem ég einbeiti mér ad
Lidur 5: Mér finnst ég oft standa hjdlparvana frammi fyrir vandamalum {
lifinu*
Lidur 6: Framtid min reedst adallega af mér sjalfri/sjalfum
Lidur 7: bad er litid sem ég get gert til ad breyta mikilveegum hlutum i lifi
minu*

*bessar spurningar eru neikveett ordadar, gildum er snuid vid ddur en reiknud er heildareinkunn fyrir nemendur.
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Vidauki 2. Matspaettir i Skélapulsinum

A. Virkni nemenda

Virkni nemenda i skélanum er metin med tiu kvérdum, peir eru:

Meelikvardi

Enskt heiti

Uppruni

Anzegja af lestri

Enjoyment of reading

PISA 2000

Tru & eigin namsgetu

Academic self-Efficacy

Adlagad fra Bandura, A. (1994).

Tru a eigin vinnubrogd i nami

Self-efficacy in self-regulated learning

Adlagad fra Bandura, A. (1994).

Stjérn a eigin arangri Control expectation PISA 2000
brautseigja i nami Effort and perserverance PISA 2000
Fjarvera Truancy rate PISA 2000
Ahugi 4 steerdfraedi Interest in mathematics PISA 2003
Anzegja af nattarufraedi Enjoyment of science PISA 2006

iprottir/likamsraekt

Engagement in sports

LySheilsust6d, 2005
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B. Lidan nemenda

Lidan nemenda er metin med fimm kvordum, peir eru:

Mzelikvardi Enskt heiti Uppruni

Sjalfsalit Self-esteem Rosenberg, 1965

Stjorn & eigin lifi Locus of control Namsmatsstofnun, 2003
Vanlidan Depression LySheilsust6d, 2005
Kvidi Anxiety Lydheilsust6d, 2006
Einelti Bullying Namsmatsstofnun, 2005

C. Skdla- og bekkjarandi

Skdla- og bekkjarandi nemenda er metinn med sex kvérdum, peir eru:

Mzelikvardi

Enskt heiti

Uppruni

Samsdmun vid nemendahdpinn

Sense of belonging

PISA 2000, 2003

Samband nemenda vid kennara

Teacher — student relationship

PISA 2000, 2003

Agi i timum

Disciplinary climate in the classroom

PISA 2000, 2003

Studningur kennara vid nemendur

Teacher support

PISA 2000, 2003

Virk patttaka nemenda i timum

Interaction

PISA 2006

Mikilvaegi heimavinnu i naminu

Homework

PISA 2000 (4Utgefid)

20

L Skolapilsinn






