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Holdum saman gegn einelti

Fraedsla um eineltismal fyrir foreldra
grunnskolabarna
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e Einelti er félags- og salfraedilegt vandamal og
varoar alla

 Abyrgdin liggur vida: hja samfélaginu, I6ggjafanum
og hja stjérnvoldum; hja skolayfirvoldum og
foreldrum; hja umsjonarmonnum iproétta- og
tomstundafélaga og stjornendum stofnana og
fyrirteekja
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e Foreldrar eru helstu abyrgdaradilar fyrir uppeldi barna
sinna.
e pad pjonar p6é hagsmunum barnanna best ef allir

aldilar sem koma ad uppeldi peirra geta litid a pad
sem eitt stort samvinnuverkefni.
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| sporum foreldra

Reynsla foreldra er olik. Barnid mitt hefur:

e Aldrei verid polandi i eineltismali, gerandi ne
fylgismadur

e Verid vitni ad einelti

* Verid gerandi eineltis

» Verid polandi eineltis

* Tekid Obeinan patt i ad leggja i einelti

* Verid asakad um ad leggja i einelti ad 6sekju
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Pad eru hagsmunir barna ad foreldrar, 6had
personulegri reynslu ad peir:

» Berjist gegn einelti i ollum myndum og viod allar
a0staedur

e Hvetji bornin sin til ad gera slikt hid sama

e Vinni med skdlanum vid ad greida ur eineltismalum
sem varda born peirra
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Og kenni peim:

e AQ vera vakandi yfir neerumhverfi sinu

* Ad koma avallt vel fram vid hvert annad
» AQ varast a0 taka patt i ad leggja i einelti
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Born geta veitt hvert odru skjol

Kenna peim ad:

e Hver og einn beri abyrgd a ser og hegdun sinni

e OLLUM og par me# tali® 6llum séreinkennum
einstaklings ber ad syna virdingu og umburdarlyndi

Umfram allt segja peim ad
ekkert réttlaetir strioni/einelti
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Daemi um réttlaetingar barna fyrir einelti:
Hann er svo pirrandi, alltaf ad pota og pikka i mig
Hun er svo halfvitaleg, med svo stor eyru
Hann hefur svo asnaleg ahugamal
Hun er svo feit og halleerislega klaedd
Hun er svo barnaleg
Hann er svo forvitinn og ,boggandi”

Hun er svo mikill ,nord”

pad er svo vond lykt af henni
pPad er svo ljott heima hja honum
Hann er alltaf ad bora i nefid
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Pegar talad er um einelti er verid ad visa i 6jafnan leik
par sem einn adili, stundum i samfloti med fleirum
hefur farid itrekad yfir persénuleg landameeri annars
adila med peim afleidingum ad, sa sidarnefndi, hefur
seerst likamlega/andlega
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Birtingarmyndir:

 Me0 pvi ad segja ljot ord, haeda, nidurleegja, eda
meida a annan hatt, salfreedilega eda likamlega s.s.
sparka i, sla eda hrinda

e Pegar einhver einn einstaklingur er skilinn utundan,
hann hunsadur eda neitad ad vinna med/sitja hja
honum

e Uppnefningar, hrop eda kol

* Neikvaedar sogur, frasagnir eda lygar um einhvern
sem koma honum illa
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Birtingarmyndir
Falid einelti er auk baktals:

e Likamsmal s.s svipbrigdi, glott, augum ranghvolft og
augngotur.

An orda gaetu skilabodin verid eitthvad & pessa leid:
e Vid erum aod tala um pig

e Vid vitum dalitid um pig

e Haltu pér fjarri, vid viljum ekki vera med pér
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Birtingarmyndir:
* pegar gert er grin ad odrum vegna utlits: kleedaburdar
eda pyngdar

e bPegar haedst er ad menningu, truarbrogdum, hudlit,
fotlun, hjalparteekjum eda heilsuleysi

* pegar eigur eru faldar eda eydilagdar

e pbegar gert er itrekad grin ad einhverjum og sidan
pbost hafa verid ad ,,djoka”, segja i grini
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Rafraent einelti

Rafraent einelti er:

e Pegar saerandi eda ognandi skilabod eru send med
rafreenum haetti t.d. med tolvuposti, MSN eda SMS

e bPegar meidandi upplysingar eru settar a Netid t.d. a
bloggsidur, Myspace eda YouTube.

e begar spjallrasir eru notadar til ad baktala, nidurleegja
eda raegja adra manneskju

e bPegar mynd er tekin a gsm sima og sett a Netid an
sampykkis pess sem myndin er af.
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Af hverju ég?

 Allir geta a einhverjum timapunkti fundid sig i sporum
polanda eineltis

e Engin ein mynd er til af hinum daemigerda polanda
e polendur eiga po oft akvedin atridi sameiginleg
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Polendur

A0 vera polandi eineltis er ekki obreytanleg stada
eda hlutverk.

e Barn sem er polandi eineltis getur allt eins att
sogu um ad hafa verid gerandi eineltis

* A0 pekkja hvernig pad er ad vera i sporum
polanda utilokar ekki ad sa hinn sami leggi adra i
einelti sidar meir
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Polendur eineltis eru oft bara venjulegir krakka,
duglegir, samviskusamir, godir namsmenn

Seu pau ekki brennd af einelti eru pau gjarnan einlaeg i
samskiptum, treystandi, vaenta gods af 68rum, eru
barnslega opin og hreinskilin

Einmitt vegna pess vekja peir stundum ofund/pirring hja
odrum bornum, stundum peim sem, af einhverjum
astaedum, lidur eda gengur illa.
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| &haettuhodpi eru einnig:

e Peir sem eru med einhver séreinkenni

e Eru sérstakir i hattum, tali eda framkomu

e Hafa serstaed/sérstok ahugamal, venjur eda sidi
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e Hafa att vid veikindi ad strida, lent i afollum
o Eru vidkveemir/brothaettir, litlir i sér

e Eru med hjalpartaeki

* Bua vid skerdingu eda fotlun

e Glima vid offitu
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Einnig peir sem eru brenndir af fyrri reynslu af einelti:

e Eru pess vegna i mikilli sjalfsvorn (buast oftast vid
hinu versta)

e Eda syna ofurvidbrogd, oftulka, misskilja eda lesa
rangt i umhverfi sitt
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Gerendur eineltis

Ad vera gerandi eineltis er heldur ekki fost stada eda
Obreytanlegt hlutverk

e Gerandi hefur stundum adur verid polandi sem nu
glimir vid neikveedar afleidingar eineltisins

e Ad hafa verid polandi utilokar ekki ad sa hinn sami
leggi, sidar meir, adra i einelti

e Gerandi geeti allt eins, undir 66rum kringumstaedum,
fundid sig aftur i sporum polanda.
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e Gerandi eineltis gerir séer oft far um ad synast sterkur,
sjalfsteedur og oruggur med sig.

e Gerandi er stundum vinseell medal jafnaldra og oft
einnig godur iprottamadur. | honum blunda jafnvel
leidtogheefileikar

Pratt fyrir oruggt yfirbord ma oftar en ekki finna orsakir
sem eiga ser reetur i vondri lidan

Stundum er vanlidan geranda mjog falin
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Pegar lidan og adstaedur gerenda eru skodadar ma
stundum finna:

o paetti i heimilisadstaedum, skola eda skolatengdum
pattum sem sett hafa neikvaett mark a sjalfsmyndina

e Personueinkenni sem hafa neikvaed ahrif a
samskiptafaerni og valda peim innri 6réa og vanlidan

e Andleg/salreen vanlidan sem magnar upp akvedin
personueinkenni
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e Yfirleitt er um ad reeda samspil af
personuleikaeinkennum, félagslegum bakgrunni og
hvernig einstaklingurinn upplifir stodu sina medal
jafnaldra

o | adsteedum gerandans er ekki dsennilegt ad eitthvad
hafi vidhaldid og styrkt eineltishegdunina
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Stundum ma rekja orsakir vanlidan gerenda eineltis til
uppeldisadferda, adstaedna eda adbunadar a heimili:

» Hafa verid og eru afskipt born, fengid takmarkadan
studning/athygli

o Skortur a festu og aga, ekki verid sett mork

e Sveiflukenndar uppeldisadferdir: bod og bonn einn
daginn, eftileeti pann naesta

» Hafa ekki fengid sidferdisuppeldi, umraedu og kennslu
um hvad er rétt/rangt, gott/vont
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Stundum ma rekja orsakir vanlidunar til skélans:
e Born sem glima vid namserfidleika

» Eiga i erfidleikum med einbeitingu, eiga erfitt med ad
medtaka fyrirmeeli, truflast audveldlega af ytra areiti
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Vanlidan og lagt sjalfsmat getur einnig magnad upp
akvedin personuleikaeinkenni eda tilfinningar:

e Lagt motleetapol, opolinmaedi, pirring, reidi
e Hvatvisa hegdun

o Ahrifagirni, lata audveldlega undan prystingi
e AQ vilja poknast 66rum
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Vanlidan og lagt sjalfsmat getur einnig magnad upp:
e Longun ad vilja radskast med adra, stjorna

o porf fyrir ad réttlaeta hegdun sina, varpa fra seér
abyrgd, kenna 0drum um

e porf fyrir ad vorkenna ser, finnast madur vera
fornarlamb, ,,mér alltaf kennt um allt”

e Salraen veikindi, roskun af einhverju tagi t.d.
djupstaeda streitu, skapbresti eda
reidistjornunarvandamal
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Fyrirbyggjandi vinna
e Ein helsta trygging fyrir farsaelli skdlagongu barna er
samvinna og samrad foreldra og skola.

e Hafi skola og foreldrum tekist ad byggja upp sterkan
samvinnugrundvoll er urlausn erfiora mala audveldari
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Hvad geta foreldrar gert til ad styrkja samband vid
skolann enn frekar?

e Verid i reglulegu sambandi vid skélann/foreldravidtol

* Nyta vidtalstima kennara og samskipta- og
upplysingavefinn Mentor

e Koma med tillogur til urbéta par sem peim pykir porf

e Nyta taekifaeri sem bjodast til samveru med barninu i
skolanum

e Hafa oflugt foreldrafélag
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Samraama skilabod til barnanna um:
 Hvada hegdun se ekki lidin

* AQ oll born eiga ad getad hlakkad til ad koma i
skolann

e Ad bornin eigi ad lata vita ef pau verda fyrir adkasti,
stridoni eda einelti
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Ef barnid er a grunnskolaaldri @ pad a mestri haettu ad
vera lagt i einelti a leid i eda ur skolanum, a
skolalddinni, i matsal eda par sem bornin eru saman
komin annars stadar en inn i bekk

Eineltid a sér sjaldnast stad a medan a kennslustund
stendur
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Samrad/samvinna, samtol og fundir

e Eineltismal eru misjofn og kalla @ mismunandi og
mismikla ihlutun/innigrip.

o Akvdrdun um ihlutun og innigrip taka foreldrar og skoli
saman

 Adkoma foreldra ad urvinnslu mals er alltaf mikilvaeg,
hvort sem barnid er polandi, gerandi eda fylgismadur
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Pegar foreldrar og skoli akveda adgerdir/innigrip skal
taka m.a. mid af:

e Bornunum sem hlut eiga ad mali, aldri og proska
* Alvarleika eineltishegdunarinnar

e Hvort um sé ad raeda nytt mal eda endurtekna
hegdun

Foreldrar pekkja bornin sin best

 Adkoma foreldra ad mali getur tryggt ad medalhofs sé
geetti
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Foreldrar og skoli hafi samradi um ihlutun:
Stundum dugar:

* AO heimili og skoli skerpa a einstaka samskiptapattum
vid bornin/bekkinn

o AQ foreldrar raedi vid barn/born sin,
kennari/namsradgjafi talar vid bornin og fylgist med
peim i bekknum

» Haldi fund ef visbendingar eru um ad eldra mal sé ad
taka sig upp ad nyju
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Daemi um milda (6formlega) leid i urvinnslu eineltismals:

e pegar sa sem tilkynnir um einelti vill sjalfur reeda vid
pann sem hann asakar um einelti, med eda an pridja
aodila
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Pegar hafa a samband vid foreldra

Su leid sem morgum foreldrum finnst best pegar upp
kemur erfitt mal er vardar barn peirra er ad:

e Fa simtal en vera bodid ad koma til fundar vid skdélann
strax i kjolfarid eda fljotlega

e Long bid fra simtali til fundar er fyrir flesta foreldra
erfid
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Tilhogun sem foreldrar aettu ad akveda eftir ad skolinn
hefur haft samband:

 Vilja peir eiga fund med skélanum (teyminu) adur en
reett er vid barn peirra”?

 Vilja peir ad reett se fyrst vid barnid og sidan sé fundur
med peim (og barninu)?

 Vilja peir koma med barninu a fund med skélanum?

| binum sporum - Kolbrun Baldursdaottir,
salfreedingur 5.2.2012

/




Betur sja augu en auga.

Til ad koma i veg fyrir ad misskilningur nai ad myndast i
samtolum um vidkvaem mal eins og kvortun um eineli
aettu helst badir foreldrar ad kynna sér malavexti og
meeta til fundar i skdlanum
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| sporum foreldra polenda

e pad er sarsaukafullt ad vita til pess ad barninu manns
sé stritt eda pad lagt i einelti.

e Foreldrar barna sem |0gd eru i einelti finna oft til
mikils vanmattar, otta og reidi.
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Hvernig kemur mal helst upp?

e Algengast er ad foreldrar i samvinnu vid barnid
tilkynni eineltiod

Eineltistilkynningin parf ad innihalda:

o Atvik, atburdarras, adstaedur, hverjir, hvar, hvenaer og
hvernig

pvi skyrari sem lysingar eru pvi audveldari verdur
vinnsla malsins

<@

N

| pinum sporum - Kolbrun Baldursdattir, :
5.2.201

salfraedingur




Til ad vera inn i vinnslunni aettu foreldrar ad bidja
skolann um ad hafa vid sig samrad:

e Um vinnsluhrada mals

* Hvernig afla eigi upplysinga: hvar og vid hvern/hverja
er talad
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Mikilvaegt er ad vinna mal sem upp kemur hratt og
orugglega:
» Afla gagna med markvissum heetti

e Hafi eineltistilkkynningin att vid rok ad stydja, leggja pa
allt kapp a ad stodva eineltid

 Tryggja eftirfylgni og adstod vid polanda og geranda
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o pott malavextir séu ekki fullljosir parf engu ad sidur ad
skoda hvort gripa purfi til adgerda til ad tryggja oryggi
pess barns sem kvartar yfir stridni/einelti.

e Foreldrar/tilkynnendur raedi vid skdla um ad peir sem
sinni gaeslu t.d. a skolalod og i matsal hafi vakandi
auga med adilum/adstaedum
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Adstod vid polandann

e Barn sem lagt hefur verid i einelti yfir langan tima parf
oftar en ekki salfraediadstod

e Hvort bataferill getur hafist fyrir alvoru byggir a pvi ad
pad takist ad stodva eineltid

o Bataferill polanda eineltis sem ekki hefur tekist ad
stodva getur verid rysjottur
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| sporum foreldra gerenda

* Eins illa eins og foreldrum polenda eineltis lidur oft,
lidur foreldrum geranda ekki sidur illa

e Foreldrar sem pekkja bornin sin bara af godu einu
kunna ad spyrja:

Er ekki bara um einhvern misskilning ad reeda?
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Ef vantru eda afneitun trufla, pa muna:

* AQ flestir eiga sér fleiri en eina birtingarmynd allt eftir
pvi i hvada adstaedum peir eru

o Areiti i skélanum eru baedi 68ruvisi og idulega meiri
en a heimili

« Areiti i skola eru liklegri til ad l1ada fram onnur og 6lik
personueinkenni hja bornum en areiti a heimilinu
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e Foreldrum barna sem eiga sogu um stridni undrast
ekkert tidindin

e Eins ef fyrir liggur ad barnid glimi vid einhverja
erfidleika sem hefur truflandi ahrif i samskiptum peirra
vi0 onnur born
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« Ohdd pvi hverju foreldrar tria er edlilegt ad peir finni
til verndartilfinningar pegar barnid peirra er asakad
um ad hafa gert eitthvad neikveett

e Enda pott fyrstu vidbrogd einkennist oft af undrun og
jafnvel vantru vilja flestir foreldrar ad gengid sé strax i
malid

e peir vita a0 allir foreldrar geta lent i pessum sporum
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Einstaka foreldrar bregdast illa vid:

e Gripa til varna og neita ad horfast i augu vid meintan
hlut barns peirra i malinu

* Kenna skolanum um, asaka kennara
e Hota opinberri umraedu eda aetla ad kvarta a efri stig
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e Medvirkir foreldrar sem leyfa varnarvidbrogdum ad
villa sér syn geta hindrad/tafid urlausn

o Skynsemi parf ad rada for af pvi ad foreldrar eru
lykiladilar pegar grafast a fyrir um orsakir eda ef leita
parf medferdarurraeda fyrir barnid peirra
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Til ad hjalpa barni sem er gerandi eineltis geta foreldrar:

e Leitad eftir adstod skolans vid ad finna mogulegar
orsakir ad eineltishegdun barns sins

Skoda ma ymsar hjalparleidir:
e Umbunarkerfi
e Vidtol innan eda utan skola

Y 9
7~
@

| pinum sporum - Kolbran Baldursdéttir, -
salfreedingur 5.2.2012




pad reynir ekki einungis a samvinnu foreldra og skola
pegar upp koma erfid mal:

e Einnig samvinnu foreldra polanda og geranda

e Foreldra annarra barna sem eru e.t.v. nefnd i
eineltistilkynningunni

pad er i pagu beggja barna ad foreldrar raedi sin a milli
um malid i vinsemd og vinni med skdlanum ad lausn
malsins.
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Pegar samvinnu er abétavant

bvi er ekki ad neita ad stundum hefur skoli og heimili
ekki nad ad byggja upp samvinnugrundvoll

Petta sést best pegar upp koma erfid mal sem kalla a
samvinnu skola og heimila

Asteedurnar geta verid margar.

baer geta legid hja foreldrunum, skélanum eda hja
badum
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Starfsfolki skola og foreldrum getur audveldlega kvidid
fyrir samskiptum ef:

e Samskipti heimilis og skoéla hafa verid litil sem engin
e Vita ekki hvers er ad veenta af hinum adilanum
o Erfidleikar hafa verid i samstarfi, atok, deilur

o Foreldrar eru dsattir vid skdélann, finnst hann ekki
hafa maett porfum barns sins
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Seu foreldrar osattir vid eitthvad i skélum barna sinna,
skolastarfid eda annad sem tengist skdlanum er pad
peirra abyrgd ad lata skolann vita af pvi:

» Oanagja foreldra ma ekki hindra samvinnu pegar
greida parf ur erfidum malum

e Hagsmunir barnanna eru i hufi
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Hugsun og vinnubrogd sem foreldrar allt eins og skali
geta tamid ser i urvinnslu eineltismals:

o Gaeta pess ad draga ekki otimabaerar alyktanir

« Urlausn er i pagu hagsmuna beggja adila, polanda og
geranda

e Minningin lifir med badum adilum oft fram a
fullordinsarin, jafnvel allt lifid
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Spurningar til ad skerpa a hlutverki foreldra i urvinnslu
eineltismals:

e Hvers konar vinnslu/malalok vilja foreldrar sja?

e Hver verdur afram pattur foreldra og hver verdur
pattur skolans?

e Hefur naesti fundur foreldra og skola verid akvedinn?
o Hefur eftirfylgni verid akvedin?

e Var skrifud fundargerd

e Efja, fengu allir eintak?
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Oftar en ekki greidist ur eineltismalum ef foreldrar og
skoli vinna saman.

petta a sérstaklega vid ef:

e Gripid var snemma inn i og eineltid stodvad
* Vinnslan var 6hlutdreeg og fagleg

e Unnid var med vanda geranda

e HIud var ad polanda

e Malinu fylgt eftir med videigandi haetti
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Malalok

e GO0 regla er ad ljuka a mali med formlegum heaetti

o Mali lykur pegar foreldrar hafa upplyst skdlann um
ad eineltid gagnvart barni peirra hafi stodvast

e Fleiri en einn maelikvardi skal fundinn pessu til
stadfestingar

* Enda pott mali seé lokid er ekki par med sagt ad
eftirfylgni verdi ekki ad vera afram i gangi
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Samantekt

Gatlisti fyrir foreldra:

e Raeda um goda samskiptahaetti vid barnid

e Fara yfir birtingarmyndir, par a medal rafraent einelti
e Raeda um rétt allra barna ad lida vel i skolanum

e Fara med barninu yfir vinahopinn, samskiptin, einstok
mal/uppakomur

Vara pad vid ad taka patt i einelti og ad vera ekki pogult
vitni
e Minna a ad lata vita ef einhver kemur illa fram vid pad
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Hugleidingar i kjolfar urvinnslu mals:
e Hvernig var samvinnunni hattad?

» Geta foreldrar komid sterkar inn, reett aftur og betur
vid bornin um almenna framkomu peirra og hegdun?

e Eru foreldrar i naegjanlega godu og reglubundnu
sambandi vid skolann?

» Geta foreldrar komid med tillogur sem beett geta
urvinnsluferlid eda vidbragdsasetlun i eineltismalum
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